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POLITICA AMBIENTAL

ASSOCIACIO PROSEC, PROMOTORA SOCIAL entén el compromis amb el Medi Ambient
com un principi basic, per aixo ha decidit impulsar la implantacié d'un Sistema de Gestié
Ambiental, que garanteixi la seva proteccid, adquirint els seglients compromisos:

1.- Identificar i avaluar tots els impactes ambientals derivats de les nostres activitats i serveis
amb l'objecte d'implantar mesures per disminuir-los, prevenir la contaminacio, minimitzar el
consum dels recursos i fomentar I'eficiéncia i estalvi energetics en les nostres instal-lacions.

2.- Vetllar pel compliment de I'establert en la Legislacio i Reglamentacio aplicable a la nostra
organitzacio i aixi com a altres requisits que I'organitzacié subscrigui.

3.- Implicar i motivar el personal propi, professionals i empreses amb les quals col-laborem,
en el respecte continu al medi ambient, fomentant el desenvolupament de la "cultura
mediambiental” en tota I'organitzacio.

4.- Prevenir i evitar els impactes ambientals significatius produits per I'activitat de
I'associacio, especialment els produits per la generacié i en el procés de gestio dels residus
gue puguin resultar perjudicials per al medi ambient.

5.- Practicar una ocupacio sostenible dels mitjans naturals, minimitzant en la mesura del
possible, el consum de recursos naturals (aigua, combustible i energia).

6.- Controlar de forma continua els aspectes ambientals de les instal-lacions, adoptant
mesures preventives i/0 correctores quan sigui necessari, per garantir una utilitzacio racional
dels recursos naturals.

7.- Coordinar la Gestié ambiental pel que fa a les nostres empreses subministradores i
contractistes, per garantir que compleixin els principis d'aquesta politica ambiental.

8.- Practicar una Gestio Integral dels residus generats que sigui respectuosa amb el Medi
Ambient, implicant una correcta segregacio i reciclat dels mateixos quan escaigui, aixi com
un adequat emmagatzematge intermedi i final dels mateixos.

9.-Desenvolupar una revisid i millora continua del Sistema de Gesti6 Ambiental implantat
per mantenir-ho actiu i efectiu.

Per evidenciar aquests compromisos, aquesta Politica Ambiental es fara circular entre els
treballadors, socis i voluntaris de I'entitat, proveidors i subcontractistes, estant a la disposicié
de qualsevol ciutada.

Lleida, 15 de novembre de 2018

Carlos Enjuanes Llop
Coordinador General

Associacié PROSEC - Manual de gestié i bones practiques ambientals 1



MANUAL DE GESTIO | BONES PRACTIQUES

AMBIENTALS

Per tal d’aconseguir un canvi d’habits i comportament de les persones beneficiaries dels
serveis de ASSOCIACIO PROSEC en temes ambientals és basic que I'entitat actui com a
agent exemplificador.

En aquest sentit, totes les actuacions de I'entitat dirigides a millorar els habits de les
persones beneficiaries han d’anar precedides per la seva impulsio en I'ambit de les propies
dependencies i oficines.

En aquest manual s’hi estableixen un seguit de criteris ambientals per a I'activitat diaria del
personal de les oficines i serveis. Hi trobareu una seérie de consells sobre I'Gs racional del
paper, mesures d’estalvi energétic i estalvi d'aigua, reduccio de la produccié de deixalles,
implantaci6 de la recollida selectiva i optimitzacié de recursos.

Els objectius d’aquesta eina son:

Millorar el coneixement i la conscienciacié ambiental del personal de 'entitat i de les seves
persones beneficiaries.

Divulgar bones practiques d’estalvi i eficiéncia energética.

Establir una comunicacié fluida entre el personal laboral per aconseguir una plantilla més
eficient i sostenible.

Atendre els possibles suggeriments i propostes en materia de sostenibilitat que pugui
aportar el personal.
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ENERGIA

OBJECTIUS

Reduccié de consums eléctrics.
Foment d’energies renovables.
Conscienciaci6 i informacio.

QUE FA PROSEC?

Contractaci6 de proveidors que generen el 100% de I'energia de fonts renovables.
Instal-lacié de llums de baix consum i tecnologia LED.

Considerar el consum energetic dels aparells com un argument de compra.
Retolacio amb consells d’estalvi energétic a la vista dels usuaris.

Realitzacié de campanyes d’informacio i formacio.

QUE PODEM FER NOSALTRES?
II-luminacié

Aprofiteu la llum natural i enceneu només els llums que necessiteu.

Apagueu el llum del despatx i les aules quan aneu a esmorzar, tingueu una reunié o hagueu
de ser fora més de 20 minuts.

Eviteu apagar i encendre els tubs fluorescents amb frequencia. EI major consum dels tubs
és al moment que s’encenen. Els podeu deixar encesos si heu de tornar abans de 15
minuts.

Si marxeu els Ultims del centre de treball assegureu-vos que tots els llums i calefactors
gueden tancats.

Climatitzacio

Feu un Us responsable de la calefaccid i I'aire condicionat.

Mantingueu la temperatura entre 19°C i 20°C a I'hivern, i entre 23°C i 25°C a I'estiu.
Utilitzeu el termostat per controlar la temperatura i eviteu engegar i apagar la calefaccio.
Tanqueu portes i finestres quan la calefaccié o aire condicionat estiguin funcionant.

Si detecteu alguna anomalia als sistemes de climatitzacio, aviseu al responsable de
manteniment.

Els filtres dels aires condicionats i bombes de calor s’han de netejar cada sis mesos per
aconseguir un rendiment optim.

Aparells eléctrics i electronics

Desconnecteu els ordinadors, pantalles i altres aparells si no els heu de fer servir durant
més d’una hora.

Apagueu sempre 'equip un cop acabada la jornada laboral.

Connecteu tots els aparells informatics que sigui possible a regletes amb interruptor per
poder apagar-los quan acaba la jornada laboral.

L'anic protector de pantalla que estalvia energia és el negre. Activeu-lo en 10 minuts.

Associacié6 PROSEC - Manual de gesti6 i bones practiques ambientals 3



OBJECTIUS

Reduccio del consum de paper.
Foment de I'Gs de paper reciclat.
Foment del reciclatge del paper utilitzat.
Conscienciacio i informacio.

QUE FA PROSEC?

Proveir de paper reciclat o amb segell de produccio sostenible.

Instal-lar contenidors per dipositar el paper i els consumibles d'impressio a les oficines i
locals.

Configurar per defecte la impressié a doble cara i a una tinta als equips informatics.

QUE PODEM FER NOSALTRES?

Reduim, reutilitzem i reciclem

Opteu per treballar en format digital en lloc d'imprimir documents.

Arxiveu els documents digitalment per estalviar paper, energia i espai.

Reviseu el contingut i I'ortografia abans d’'imprimir qualsevol document.

Utilitzeu mitjans d’enviament electronics sempre que sigui possible per tal de reduir la
impressi6é en paper.

Compartiu documents a I'ordinador a través del servidor al navol.

Llenceu el paper i el cartré al contenidor blau, apilant el paper sense arrugar-lo i plegant les
caixes de cartr6, per tal de reduir espai.

No llenceu grapes ni clips al contenidor blau.

Dipositeu en safates de reaprofitament tot el paper que pugui tenir un doble Us i utilitzeu-lo
per a prendre notes o imprimir esborranys.

Utilitzem correctament les impressores i fotocopiad ores

Imprimiu a doble cara i a una tinta sempre que sigui possible.

Imprimiu o fotocopieu només les copies necessaries.

Utilitzeu la impressio en mode "estalvi" 0 "menor qualitat* sempre que sigui possible, per
estalviar tinta i allargar la vida util del toner.

Quan la fotocopiadora us avisi que s’ha de canviar el toner, sacsegeu-lo i en podreu treure
fins a 100 copies més.
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MATERIAL D’OFICINA i ACTIVITATS

OBJECTIUS

Utilitzacié de materials sostenibles.

Foment de materials reciclats i/o reciclables.

Foment de materials emplenables o recarregables enfront de materials d’un sol Us.
Substitucioé de plastics per altres materials.

QUE FA PROSEC?

Disposar de proveidors de material d’oficina de proximitat.

Fer compres conjuntes de material per disminuir la petjada ecoldgica (transports,
embalatges).

Mantenir inventari actualitzat de materials i eines d’oficina.

Proveir d’eines de treball digital.

QUE PODEM FER NOSALTRES?
Compres de material

Prioritzeu els productes de materials reciclats i que puguin ser reciclables.

Prioritzeu els productes emplenables o recarregables als producte d’'un sol Us.

Compreu materials respectuosos amb el medi ambient quan sigui possible.

Els clips, grapes... millor d’un sol material en lloc de coberts amb plastic.

Adhesius, pegament i correctors liquids de base aquosa, evitant els dissolvents organics
(acetona, etanol, xilol)

Triar materials plastics sense PVC.

Us del material

Mantingueu els retoladors, marcadors i boligrafs ben tancats quan no els utilitzeu per evitar
que s’assequin.

Disposeu el material d’oficina ben ordenat per evitar que s'extravii i aprofiteu-lo al maxim.
Si hi ha quelcom que no utilitzareu, informeu al responsable per tal que es pugui fer Us en
un altre projecte o servei.

Reutilitzeu les carpetes d’anelles posant-hi etiquetes noves.

Pintures

Prioritzeu, sempre que sigui possible, I'Gs de pintures plastiques (de base aquosa), enfront
de pintures i vernissos sintétics.

Calculeu bé la quantitat de pintura que necessiteu abans de comprar-la i no en prepareu
més de la necessaria.

Porteu la pintura sobrant a la deixalleria o guardeu-la per altres ocasions ben tancada als
pots.

Eviteu que les restes de pintura i dissolvents arribin a la xarxa de clavegueram.
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PRODUCCIO i GESTIO DE RESIDUS

OBJECTIUS

Reduccio de la quantitat de residus produits.

Foment de la recollida selectiva dels residus.

Foment de les compres de proximitat en lloc d’enviaments per paqueteria.
Conscienciacio i informacio.

QUE FA PROSEC?

Instal-laci6 de contenidors adequats per al reciclatge als diferents locals i serveis.
Retolacio amb consells de reciclatge a la vista dels usuaris.

Proveir de calendaris de les deixalleries mobils més proximes.

Fer compres conjuntes de material per disminuir els enviaments i embalatges.
Informar al personal de neteja de la correcta gesti6é dels residus.

Proveir d’eines de treball digital.

Actualitzar i reacondicionar equips informatics per a usos de menys potencia.

QUE PODEM FER NOSALTRES?
Recollida selectiva de paper, cartrd i envasos

Feu una bona separacio de cada fraccio.
Eviteu barrejar els residus i minimitzeu I'Gs de les papereres de rebuig.

Minimitzaci6 de residus

Feu servir tasses o gots i plats reutilitzables.

Porteu les vostres bosses quan aneu a fer compres de petit material.

Eviteu, en la mesura del possible, fer compres online que suposin enviaments, transports i
embalatges innecessaris.

Opteu per treballar en format digital.

Arxiveu els documents digitalment per estalviar paper, energia i espai.

Residus perillosos

Toners, cartutxos d'impressio, piles, tubs fluorescents, equips electronics, pintures... s’han
de portar a les deixalleries mobils mes properes. Consulteu el calendari.

A les oficines centrals disposem d’un contenidor especial per cartutxos d’'impressié. Podeu
portar-los alli.

Quan un equip electronic s’espatlli, aviseu al personal de manteniment per tal que valori si
es pot arreglar abans de llengar-ho.

Consulteu a manteniment la gestio dels residus voluminosos.
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OBJECTIUS

Reduccio i estalvi en el consum d’aigua.
Conscienciacio i informacio.

QUE FA PROSEC?

Retolacio amb consells d’estalvi a la vista dels usuaris.
Revisi6 d'instal-lacions per detectar fuites, degotejos i malbaratament de l'aigua.

QUE PODEM FER NOSALTRES?

Feu un Us racional de I'aigua, no la malgasteu.

No utilitzeu el vater com a paperera.

Tanqueu les aixetes mentre us ensaboneu les mans.

Tanqueu bé les aixetes al acabar.

Limiteu la descarrega d’aigua de la cisterna amb el polsador de mitja descarrega o
d’interrupcio de descarrega.

Si detecteu una perdua d’aigua a l'aixeta o a la cisterna, aviseu al responsable de
manteniment, es pot estalviar 30 litres al dia si es tracta d’'una aixeta i 150 litres si es tracta
d’'una cisterna.

Utilitzeu aigua calenta només quan sigui necessari.
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TRANSVERSALITAT i ACTUALITZACIONS

Tots els punts esmentats en aquest manual s'implementen a cadascu dels recursos
desenvolupats per I'entitat.

Totes les persones treballadores i usuaries del serveis han de tenir accés a aquesta
documentacio.

Aquest manual de gestio i bones practiques ambientals és un document viu i canviant que
s’ha d’anar adequant a la realitat i actualitzant a les necessitats de cada servei i projecte. En
aquest sentit, es podran elaborar nous protocols especifics quan 'activitat, el servei 0 un
taller especific ho requereixin.

Actualitzaci6 del 24 d’agost de 2023
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